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街なか
商店塾
商店街の場所どこ？マップ

25  遠近両用メガネをもっと深く知りたい 15:00～16:00

13  発見！燗酒の魅力 13：30～14：30、16：00～17：00
19  リハビリフラ 14：30～15：30
21  銭湯店主が教える“得する健康入浴術” 13：30～14：30
28  一日体験教室 エプロンコース 10：30～12：00、13：30～15：00
31  リバティプリントでつくる手作りシュシュ 10：15～11：45

8  ここまで来たアンチエイジング情報講座 13：00～14：00
15  プチエステ（顔） 17：00～18：00
18  初級・中級の方 フラ 14：00～15：00
20  日本茶の美味しい淹れ方 13：30～14：30
23  フラワーアレンジメント「自分流」 14：00～15：00
35  超音波温熱LEDエステ体験 11：00～17：00

7  リフトアップフェイス＆ハンドエステ体験 13：00～14：00
12  結婚式の贈物☆手作りリングピロー教室 11：00～12：00
35  超音波温熱LEDエステ体験 11：00～17：00
41  サリー着付け体験 15：30～16：30
44  失敗しないセルフ前髪カット講座 11：00～12：30

6  体験者続出 痩身テクニックを伝授 13：00～14：00
33  技あり！洗顔！ 11：00～12：00、14：00～15：00
35  超音波温熱LEDエステ体験 11：00～17：00

35  超音波温熱LEDエステ体験 11：00～17：00
39  春の香り漂うフラワーアレンジメント 11：00～12：00、14：00～15：00

2  通販・チラシを見て失敗しない旅行の選び方 18:30～19:30
5  骨盤ダイエットストレッチ 19:00～20:00
35  超音波温熱LEDエステ体験 11:00～17:00

18  初級・中級の方 フラ 14:00～15:00
23  フラワーアレンジメント「自分流」 14:00～15:00
26  日本茶の淹れ方はじめの一歩 11:00～12:00、14:00～15:00
33  技あり！洗顔！ 11:00～12:00、14:00～15:00

35  超音波温熱LEDエステ体験 11:00～17:00
39  春の香り漂うフラワーアレンジメント 11:00～12:00

42  初心者の為のもんじゃ焼き講習 16:00～17:00

24  i Pad無料体験講座 10：00～11：30、13：00～14：30 
15：30～17：00、18：00～19：30

42  初心者の為のもんじゃ焼き講習 16：00～17：00

10  上手なお刺身の切り方・盛り付け方（マグロ編） 11：00～12：00、15：00～16：00
14  緑茶の味って、こうなんだ 13：30～14：30
15  プチエステ（顔） 17：00～18：00
24  i Pad無料体験講座 10：00～11：30、13：00～14：30 

15：30～17：00、18：00～19：30

9  もっとおいしくなる!!粋な蕎麦の食べ方 15：00～16：30、18：00～19：30
14  緑茶の味って、こうなんだ 13：30～14：30
19  リハビリフラ 10：00～11：00
33  技あり！洗顔！ 14：00～15：00、19：00～20：00
36  新しい増毛体験〈ヘアジェンヌ〉 11：00～17：00

1  1人前400円で作れる本格ビーフシチュー 11：30～13：00
8  ここまで来たアンチエイジング情報講座 11：00～12：00
27  なんでも応用！バイアス布の作り方・縫い方 13：00～14：30
28  一日体験教室 エプロンコース 10：30～12：00、13：30～15：00
30  針を使わない簡単ブローチづくり 9：20～9：50
36  新しい増毛体験〈ヘアジェンヌ〉 11：00～17：00

7  リフトアップフェイス＆ハンドエステ体験 10：00～11：00
27  なんでも応用！バイアス布の作り方・縫い方 13：00～14：30
36  新しい増毛体験〈ヘアジェンヌ〉 11：00～17：00

6  体験者続出 痩身テクニックを伝授 10：00～11：00
25  遠近両用メガネをもっと深く知りたい 15：00～16：00
31  リバティプリントでつくる手作りシュシュ 10：15～11：45
36  新しい増毛体験〈ヘアジェンヌ〉 11：00～17：00

4  簡単に出来るリフレクソロジー講座 13：00～14：00
11  おいしい野菜の見分け方 13：00～14：30
36  新しい増毛体験〈ヘアジェンヌ〉 11：00～17：00
40  省エネ知って得するLED 13：00～14：00

9  もっとおいしくなる!!粋な蕎麦の食べ方 15：00～16：30
13  発見！燗酒の魅力 13：30～14：30、16：00～17：00
21  銭湯店主が教える“得する健康入浴術” 13：30～14：30

16  総菜屋が教える初めての煮物料理 14：30～16：00
20  日本茶の美味しい淹れ方 13：30～14：30
23  フラワーアレンジメント「自分流」 14：00～15：00
32  プロが教える 好感度バツグンメイク！ 11：00～12：00、14：00～15：00
37  むくみやすいヒザ下を短時間でスッキリ！ 11：00～17：00

12  結婚式の贈物☆手作りリングピロー教室 16：00～17：00
37  むくみやすいヒザ下を短時間でスッキリ！ 11：00～17：00
41  サリー着付け体験 15：30～16：30

30  針を使わない簡単ブローチづくり 9：20～9：50
37  むくみやすいヒザ下を短時間でスッキリ！ 11：00～17：00

37  むくみやすいヒザ下を短時間でスッキリ！ 11：00～17：00 2  通販・チラシを見て失敗しない旅行の選び方 
18：30～19：30

32  プロが教える 好感度バツグンメイク！ 14：00～15：00、19：00～20:00
37  むくみやすいヒザ下を短時間でスッキリ！ 11：00～17：00

11  おいしい野菜の見分け方 13：00～14：30
26  日本茶の淹れ方はじめの一歩 11：00～12：00、14：00～15：00
37  むくみやすいヒザ下を短時間でスッキリ！ 11：00～17：00

5  骨盤ダイエットストレッチ 11：00～12：00 8  ここまで来たアンチエイジング情報講座 13：00～14：00
34  美容＆疲れ解消 アルソアエステ 11：00～12：00、14：00～15：00

4  簡単に出来るリフレクソロジー講座 11：00～12：00
7  リフトアップフェイス＆ハンドエステ体験 13：00～14：00
17  －5歳若く、－5歳元気に歩きましょう 10：00～11：30

1  1人前400円で作れる本格ビーフシチュー 11：30～13：00
3  中国茶を楽しむ 15：00～16：00、19：00～20：00
6  体験者続出 痩身テクニックを伝授 13：00～14：00
22  オリジナルデコレーションケーキ作り 10：00～11：00、13：00～14：00
30  針を使わない簡単ブローチづくり 9：20～9：50

32  プロが教える 好感度バツグンメイク！ 11：00～12：00、14：00～15：00
40  省エネ知って得するLED 13：00～14：00

21  銭湯店主が教える“得する健康入浴術” 13：30～14：30
29  一日体験教室 マーガレットコース 10：30～12：00、13：30～15：00
43  初めての一眼レフ講座 13：00～15：00

20  日本茶の美味しい淹れ方 13：30～14：30
38  プロが教える若々しいメークレッスン（無料・30分程度） 11：00～17：00

17  －5歳若く、－5歳元気に歩きましょう 10：00～11：30
26  日本茶の淹れ方はじめの一歩 11：00～12：00
31  リバティプリントでつくる手作りシュシュ 10：15～11：45
38  プロが教える若々しいメークレッスン（無料・30分程度） 11：00～17：00
41  サリー着付け体験 15：30～16：30
44  失敗しないセルフ前髪カット講座 11：00～12：30

29  一日体験教室 マーガレットコース 10：30～12：00、13：30～15：00
34  美容＆疲れ解消 アルソアエステ 14：00～15：00、19：00～20：00
38  プロが教える若々しいメークレッスン（無料・30分程度） 11：00～17：00

38  プロが教える若々しいメークレッスン（無料・30分程度） 11：00～17：00 25  遠近両用メガネをもっと深く知りたい 15：00～16：00
38  プロが教える若々しいメークレッスン（無料・30分程度） 11：00～17：00

16  総菜屋が教える初めての煮物料理 14：30～16：00
34  美容＆疲れ解消 アルソアエステ 11：00～12：00、14：00～15：00
38  プロが教える若々しいメークレッスン（無料・30分程度） 11：00～17：00

2月1日～3月9日実 施 カ レ ン ダ ー

第1回

2013年2月1日 金～3月9日 土開催期間

街なか商店塾
お店の人が教

えてくれる！お店の人が教
えてくれる！

商店主が、健康・美容・食育など、皆
さんが日頃興味を持っているテーマを
取り上げて紹介したり、プロならでは
のとっておきのノウハウをお話しする
ミニ講座です。

！?街なか商店塾とは

申し込みは各店へお電話で！

荒川区シンボルキャラクター
あら坊

あら坊の妹
あらみぃ

※材料費がかかるものもあります。
・材料費は原則として講座当日に
会場で頂きます。

・お申込後のキャンセルは、材料費
を頂戴する場合がありますので
ご承知置きください。

受講料無料！

申込開始 1月21日 月
※講座によって異なる場合があります。ご注意ください。

「街なか商店塾の申込です」とお伝えください。
・定員になり次第締め切らせて頂きます。
・申込は、各店の 受付時間内 にお願いいたします。
・申込初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。
・受講対象者が限定されている講座もあります。
・各講座ともに、持ち物・服装などの受講上の注意をご確認ください。
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